
Worum geht ’s?
 Sch luss mi t  „A l les  gut “  und los  geht ’s  mi t  der  Ze i t  fü r  echte  Gespräche!

 Be i  Kumpelzei t  geht ’s  n ich t  um Smal l ta lk ,  sondern ums Wesent l iche:
 Wie ’s  d i r  w i rk l ich  geht? !  Was d ich nerv t? !  Was d i r  gut  tu t? !

 E in  Stammt isch für  Männer,  d ie  d ie  Kar ten auf  den Tisch legen.
 Spr ich  an was e in fach mal  raus muss.

Warum du dabei  sein sol l test :
Wei l  s ich  e twas von der  See le  reden gut tu t
Wei l  Offenhe i t  verb indet
Wei l  d ieser  Stammt isch Stärke g ib t

Mit  Beglei tung
 Beg le i te t  w i rd  der  Stammt isch von e iner  Frau,  d ie  Impulse g ib t  und den   
 Raum hä l t .  In  entspannter  Runde tauschen wi r  uns über  d ie
 Herausforderungen des A l l tags aus und entdecken Wege,  ge lassener  mi t   
 dem Außen umzugehen.

DEIN
E GESUNDHEIT

D E I N E  Z U K U N FT

Reserv iere  de inen P la tz  am Kumpelze i t  S tammt isch b i t te  be i :
kumpelze i t@gmai l .com -  0177.7641516

Der  Kumpelzei t  Stammtisch 
t r i f f t  s ich  im Cari tas Förderzentrum 
Vinzenz von Paul ,  Schloßstraße 22 
(am Exe neben Waschsalon Clement ine)
 

1.  Tref fen am: Donnerstag,  
06.  November um 18 Uhr

Kumpelzei t  Stammtisch
 in  Pirmasens

Ein Stammtisch für
Männer,  d ie  gerne 

Klartext  sprechen. . .
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